DEMOKRATISCH LEBEN - WIE WORKSHOP FUR

FREIWILLIGE &
°
GEHT DAS? FREIWILLIGEN-

Kennenlernen der Betzavta-Methode des Adam KOORDINATOR:INNEN
Institute for Democracy and Peace, Jerusalem & INTERESSIERTE

Problemstellung
In Zeiten von zunehmendem Populismus und dem ansteigenden GruppengrdBe
Bedurfnis nach ,einfachen Losungen” bei einem gréBer werdenden
Teil der Bevdlkerung ist es wichtig, dem etwas entgegenzusetzen.
Aber wie kdnnen wir unser Bewusstsein schdrfen und unsere
demokratische Haltung stdrken?

Die Betzavta Methode erméglicht die Auseinandersetzung mit
relevanten Themen/Werten der Demokratie. Sie stellt die Gruppe Format
vor Herausforderungen — Positionen werden verhandelt. Konflikte
in Dilemmata umgewandelt. Die Reflexion von Ergebnissen und
,PowerRelations” fihrt zur Erweiterung der individuellen und der Methoden
Team-Kompetenzen.

Themenbereiche zur Auswahl
Demokratie und Entscheidung

Verhdltnis von Minderheit und Mehrheit

Ziel

Das Training schult Empathie und Toleranz ebenso wie die

Fahigkeit, sich fir eigene Interessen einzusetzen, zu verhandeln, INTERESSE?

abzuwdgen und begriindete Entscheidungen zu treffen. Dies ist ein kostenloses
Angebot vom Projekt

Riickmeldungen von Teilnehmer:innen zusammenhalten vom

,lch nehme viel mit und habe die Ubungen lustvoll und lehrreich Verein dieziwi. Buche den

erlebt.” - ,Ihr leitet sehr schén und ruhig und gebt Prozessen die Workshop unter

nétige Zeit und den Raum dazu.” - ,Angenehme Atmosphdre, gute www.zusammen-halten.at

Fragen®

Ola Frihwirth ist Facilitatorin fir Menschenrechte und gegen Diskriminierung,

Lebensberaterin und Trainerin flr Anti-Bias, Betzavta, Gender & Diversity sowie
+ Friedenspdadagogik und ist Freiwilligenkoordinatorin fir ein Buddy-Integrationsprojekt.

ﬁ Demokratie lernen

Fur den Inhalt verantwortlich: Verein dieziwi.



